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Com o aumento da longevidade e a valorizagdo da aparéncia fisica, cresce a demanda por
procedimentos estéticos minimamente invasivos que promovam rejuvenescimento facial. O
envelhecimento da pele resulta da associag@o entre fatores intrinsecos, como a genética, e extrinsecos,
como radiagdo solar, poluicdo e estresse. Dentre as abordagens modernas para combater os sinais do
envelhecimento, o microagulhamento se destaca por sua capacidade de induzir a regeneragdo dérmica
por meio da estimulacdo de colageno. A busca por técnicas menos invasivas € com resultados
satisfatorios impulsiona estudos que validem procedimentos como o microagulhamento. Sua
popularizagdo entre profissionais da estética e pacientes exige maior compreensao cientiica dos seus
efeitos e aplicabilidades. Este trabalho se justifica pela necessidade de reunir e analisar as
evidéncias que comprovam a eficacia do microagulhamento no rejuvenescimento facial. Este estudo
teve como objetivo analisar a eficacia do microagulhamento como técnica estética no tratamento do
envelhecimento facial. A busca por técnicas menos invasivas € com resultados satisfatorios
impulsiona estudos que validem procedimentos como o microagulhamento. Sua popularizagao entre
profissionais da estética e pacientes exige maior compreensdao cientifica dos seus efeitos e
aplicabilidades. Este trabalho se justifica pela necessidade de reunir e analisar as evidéncias que
comprovam a eficadcia do microagulhamento no rejuvenescimento facial. Trata-se de uma revisao
bibliografica de natureza qualitativa. A pesquisa foi realizada em bases cientificas como PubMed,
SciELO, utilizando os descritores: “microagulhamento”, “envelhecimento facial”, “coldgeno” e
“estética”. Observou-se que o microagulhamento, ou terapia de indugdo de coldgeno (TIC),
consiste no uso de dispositivos compostos por agulhas finas que causam microperfuragdes na pele,
essas microlesdes promovem a liberagdo de fatores de crescimento, estimulando a regeneracio
celular e a sintese de coldgeno e elastina. Essa técnica ¢ eficaz para tratar rugas finas, poros
dilatados e manchas, além de melhorar a textura e firmeza da pele. A resposta inflamatéria induzida
pelo procedimento favorece a remodelagao dérmica, essencial para o rejuvenescimento. Pode ser
associada a ativos como 4acido hialurdnico, vitamina C e fatores de crescimento, potencializando
seus efeitos. Os resultados sdo progressivos e variam conforme o numero de sessoes, profundidade
das agulhas, tipo de pele e cuidados pos-procedimento. A aplicagdo deve ser feita por profissional
habilitado, pois a técnica envolve riscos como infecgdes, hiperpigmentacao e cicatrizes, caso seja
mal executada. A revisdo aponta que a maioria dos estudos encontrou resultados positivos com o
microagulhamento no tratamento do envelhecimento facial. Silva e Andrade (2019) relataram
melhora significativa na textura da pele e na redugdo de rugas apds 3 a 5 sessoes. Pacientes também
demonstraram alto indice de satisfagdo, com relatos de melhora da autoestima e aparéncia
rejuvenescida. A técnica mostrou-se segura, com efeitos adversos minimos como vermelhiddo,
descamacao leve e edema temporario. Além disso, sua associagdo com dermocosméticos potencializa
a absor¢do dos ativos, otimizando os resultados. Conclui-se que o microagulhamento ¢ uma técnica
moderna, segura e eficaz para o tratamento do envelhecimento facial. Sua capacidade de induzir
coldgeno de forma natural e controlada promove melhora na aparéncia da pele com baixo risco e
recuperagao rapida. Contudo, para garantir os beneficios esperados, ¢ imprescindivel o dominio
técnico do profissional e a individualiza¢do do protocolo conforme as necessidades do paciente.
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