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A formacdo em estética exige cada vez mais materiais didaticos consistentes, atualizados e
fundamentados em evidéncias, visto que a 4rea se caracteriza por constantes inovagoes
tecnologicas, cientificas e mercadoldgicas. Nesse cenario, a simples transmissdo de
informacgodes nao ¢ suficiente para garantir uma formagao so6lida; € necessario que os contetidos
sejam criteriosamente construidos a partir de fontes seguras, capazes de oferecer respaldo
tedrico e pratico para o futuro profissional. O uso de pesquisas publicadas em perioddicos
reconhecidos, livros académicos recentes e documentos oficiais se torna indispenséavel para
assegurar que os materiais elaborados representem o estado da arte do conhecimento, evitando
a reprodugdo de informagdes sem comprovacdo ou com vieses comerciais. A pesquisa
cientifica desempenha papel central nesse processo, pois permite que os materiais didaticos
superem o carater meramente informativo e alcancem o patamar formativo. O aluno de estética
nao deve apenas “acessar” contetdos, mas ser estimulado a desenvolver pensamento critico
sobre eles. Quando os recursos utilizados em sala de aula sao produzidos a partir de evidéncias
cientificas, cria-se um ambiente que valoriza a analise, a comparagdo de resultados, a reflexao
¢tica e a aplicabilidade pratica. Dessa forma, o estudante compreende que sua atuacao no
mercado de trabalho precisa estar alinhada a padrdes de seguranga, qualidade e ética, reduzindo
riscos € promovendo melhores resultados para os pacientes. Outro aspecto importante ¢ a
responsabilidade docente na selecdo e curadoria das fontes utilizadas para compor os materiais
didaticos. O professor, ao atuar como mediador do conhecimento, tem o dever de filtrar
informacoes, interpreta-las e transforma-las em contetidos acessiveis, mas sem perder o rigor
cientifico. Esse movimento contribui para a credibilidade da institui¢dao de ensino e fortalece a
imagem do curso, pois sinaliza ao mercado que os profissionais formados foram instruidos a
partir de bases confiaveis. Além disso, contribui para evitar a proliferacdo de mitos, praticas
sem comprovagao cientifica ¢ modismos que muitas vezes circulam na area da estética. A
pesquisa cientifica em fontes seguras também favorece a inovacdo pedagdgica. Ao utilizar
artigos recentes, revisoes sistemadticas, protocolos clinicos e relatorios técnicos, o docente
amplia as possibilidades de construgdo de materiais interativos, estudos de caso e atividades
investigativas, que estimulam a participacdo ativa dos alunos. Essa postura aproxima os
discentes da cultura cientifica, incentivando-os a buscar constantemente atualizagdes,
desenvolver habilidades de investigagcdo e compreender que a estética, assim como outras areas
da satde, se sustenta na triade ciéncia, ética e pratica. Conclui-se que a passagem da
informagdo para a formagdo, no contexto da estética, depende diretamente da pesquisa
cientifica como base para a producdo de materiais didaticos. Mais do que transmitir dados ou
reproduzir conteudos, a educacdo superior deve formar profissionais criticos, capazes de
diferenciar evidéncias de opinides e de transformar conhecimento em pratica segura e
responsavel.
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