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As estrias s3o atrofias lineares da pele causadas pela ruptura das fibras colagenas e elasticas,
frequentemente associadas a alteragdes hormonais, uso de corticosteroides e crescimento
corporal rapido, impactando a autoestima dos individuos. Apesar de ndo oferecerem riscos
clinicos relevantes, seu tratamento representa um desafio estético e cientifico, configurando
um problema de interesse para a biomedicina estética. O objetivo deste estudo foi analisar as
principais técnicas utilizadas por biomédicos estetas no tratamento de estrias, com énfase em
carboxiterapia, intradermoterapia, peeling quimico e laser CO: fracionado, justificando a
relevancia da padronizagdo de protocolos € a busca por tratamentos mais eficazes. A
metodologia consistiu em revisdo bibliografica sistematica em bases cientificas como Portal
Unisaude, SciELO, LILACS, PUBMED, Google Livros e bibliotecas digitais de
universidades brasileiras, com a selecdo de 36 artigos e 5 livros, considerando critérios de
pertinéncia, atualizagdo e credibilidade. O referencial tedrico descreve que a carboxiterapia
promove vasodilatacdo e aumento de oxigenagdo tecidual, estimulando coldgeno; a
intradermoterapia utiliza substancias bioativas para regeneragao celular; os peelings quimicos
favorecem renovagdo da pele, especialmente em estrias recentes; € o laser CO: fracionado
estimula remodela¢do dérmica com resultados expressivos em estrias brancas. Os resultados
da literatura indicam melhora clinica com todas as técnicas, embora em magnitudes
diferentes, com maior evidéncia cientifica para o laser CO- fracionado e a carboxiterapia, e
lacunas de comprovacao em intradermoterapia e peelings quimicos. Considera-se que, embora
as técnicas apresentem potencial benéfico, sua eficacia depende do tipo de estria, regido
corporal e caracteristicas individuais, ndo havendo protocolo universal. Conclui-se que sao
necessarios mais estudos clinicos robustos e comparativos para validar essas terapias,
assegurando seguranca, personalizagdo e maior efetividade no tratamento de estrias.
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